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Introducción 
 

Hola, te damos la bienvenida al smartwatch SheSafe. Un reloj diseñado que se 

complementa con la aplicación SheSafe, sirve para brindar apoyo en situaciones de 

emergencia y para el monitoreo básico de datos físicos y de salud. Este dispositivo combina 

funciones de seguridad y seguimiento personal, permitiendo al usuario activar alertas de 

emergencia de forma rápida y sencilla, además de acceder a información relevante sobre su 

actividad diaria. 

El presente manual tiene como objetivo describir el funcionamiento general del smartwatch, 

su proceso de inicio rápido, las principales opciones disponibles en el dispositivo y la forma 

correcta de enlazarlo con la aplicación móvil. Asimismo, se detallan las funciones relacionadas 

con el monitoreo de carga, datos físicos, datos de sueño y ritmo cardíaco. 

A través de este manual se busca facilitar la correcta utilización del Smartwatch SheSafe, 

asegurando una experiencia de uso simple, segura y eficiente desde el primer encendido del 

dispositivo.  
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1. Funcionamiento Básico del Reloj 

 

  El reloj funciona de manera táctil solo desplaza 
tu dedo por el área para ver tus opciones y 
presiona el botón para prender o apagar el 

reloj. 
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2. Batería del Reloj 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Importante: No se requiere un cargador específico. Puede cargarlo con: 
 

 Adaptador de corriente USB para cualquier teléfono o Tablet.  

 Puertos USB en PC o banco de energía.  

  

Junte la pulsera a su base de carga, luego conéctela 
a una fuente de alimentación USB y cargue al  

menos por 5 minutos o toque el botón durante 3  
segundos para activar. 
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3. Datos De Salud 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

Al igual que un smartwatch convencional el 

reloj SheSafe nos entrega los siguientes datos:  
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4. Opciones del Reloj 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si Activa esta opción, al girar la 
muñeca se activará el reloj. 
 
 
Ajusta el nivel de Brillo de la 
pantalla. 
 
 

 
Recomendable tener esta 
opción activara para que el 
usuario sepa que la alerta se 
envió correctamente. 
 
 
El tiempo de espera definirá 
cuantos segundos el reloj 
quedará inactivo para 
desactivarse. 
 
 
 
SI desea restablecer sus datos 
y los del reloj, presione este 
botón. 
 
 
Si desea información del reloj 
presione el siguiente botón. 
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Generar una Alerta desde el Reloj.

Para generar una Alerta con el Reloj debes tener vinculado un dispositivo 
con tu aplicación, para generar la alerta simplemente debes mantener 
presionado 5 segundos el botón del reloj y veras como aparece un mensaje 
de SOS en el reloj. Además, en el mapa de la aplicación se verá 
automáticamente como se genera la alerta. 
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Cerrar Alerta 

Alerta Activa Cerrar Alerta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Para cerrar la alerta, se debe presionar en el 
botón cerrar alerta, después aparecerá un 
formulario donde se deberá indicar el tipo de 
alerta y la resolución que obtuviste. No 
olvides cerrar tu alerta e indicar el 
motivo, de este modo se puede tener un 
catastro de los acontecimientos. 
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